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Inngangur
Mikilveegt er ad starfsfélk skélans sé vel undir pad buid ad takast a vid pa
erfidleika sem fylgja hinum ymsu aféllum. Naudsynlegt er ad samkomulag og
skyr vitneskja sé um hvernig bregdast skuli vid aféllum. Afalladeetlun pessi
skal nytt sem gatlisti, pegar skipuleggja parf afallahjalp.

Naudsynlegt er, ad samkomulag og skyr vitneskja sé um hvernig

bregdast skuli vid aféllum.

Afallateymi akvedur vidbrogd hverju sinni

Hlutverk afallateymis

Hlutverk afallateymis er ad gera vinnuaeetlun svo bregdast megi fumlaust og
akvedid vio pegar afoll hafa ordid, svo sem brad veikindi, alvarleg slys,
daudsfoll eda adrir atburdir sem liklegir eru til ad kalla fram afallastreitu
og/eda sorgarviobrogo.

Lykilatridi er ad motud verdi skyr og afdrattarlaus vinnuaeetlun, til
deemis um hver sinni hvada hlutverki, i hvada r6d og hvernig bregdast eigi vio
einstokum tilvikum. Mikilveegt er ad huga vel og vandlega ad Oskum

fjiélskyldna peirra sem eiga i hlut hverju sinni, nemenda sem starfsmanna.

Hlutverk &fallateymis er einniqg ad:

- sjatil pess ad nemendur og starfsmenn skélans fai faglega pjonustu ef
peir verda fyrir afalli

- sjatil pess ad starfsfolk skolans fai freedslu i afallahjalp

Skolastjori eda stadgengill hans er abyrgur fyrir pvi ad kalla saman
afallateymi og styra vinnu pess og skipulagi.
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Afallateymi fundar strax ad hausti og kannar hvort breytingar hafi
ordid 4 adstaeedum nemenda eda starfsfolks vegna alvarlegra slysa,
veikinda, daudsfalla, skilnada, kynferdisofbeldis eda annarra afalla.

Afallateymi skal raeda pau afoll sem upp hafa komid og taka akvoérdun
um hvort eda til hvada adgerda skal gripid.

Afoll

Afall og sorg geta verid af ymsum toga. Sorg er ekki ein tilfinning heldur

tilfinningaferli sem tekur tima ad vinna fra og ekki er haegt ad hrada pvi ferli.
Hvort sem okkur finnst afall stort eda sméatt er naudsynlegt ad veita studning.
Daemi um afall:

Andlat

- Slys

- Alvarleg veikindi

- Alvarlegt ofbeldi nemanda eda starfsmanna (gerandi eda polandi)
- Fangelsisvist adstandanda

- Handtaka

- Sjalfsvig

- Skilnadur

- Kynferdislegt ofbeldi

- Nattaruhamfarir

Folk sem hefur ordid fyrir afalli synir mismunandi einkenni streitu og i mismiklu
meeli. Oft er annars vegar talad um bradaeinkenni og hins vegar langvarandi
alag. Hvort sem um er ad reeda afall af voldum slyss, nattiruhamfara,
sjukddms eda andlats, er mikilveegt ad allir starfsmenn skolans syni barninu
og starfsmanninum naergeetni og tillitsemi og beri virdingu fyrir tilfinningum

peirra, hvernig sem peer brjétast ut.
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Eftirfylgni
Mikilveegt er ad umsjonarkennari sé vel vakandi yfir lidan barnsins, en

einkenni geta komid fram lengi eftir &fallid. Hafa ber i huga ad akvednir timar
eru oft vidokveemir svo sem jol, paskar, danardagur og afmeel..

Umsjénarkennari getur alltaf leitad til afallateymis ef & parf ad halda.

bad sem afallateymi parf ad hafa i huga ef alvarlegt afall

verour:

- Fundur fyrir byrjun nys skéladags, ef unnt er, annars eins flj6tt og
mogulegt er.

- Hafa parf samband vid prest, nemendur, adstandendur og
skolaskrifstofu.

- Utbua stadladar og stadfestar upplysingar fyrir pa sem svara i sima.

- Skoda parf skolaskipulagid med tilliti til breytinga & stundaskra (forfalla)

- Skoda skoélahusnaedid med tilliti til pess hvar heegt er ad vera med
nemendur.

- Halda starfsmannafund &dur en kennsla hefst. bar purfa kennarar/
studningsfulltrdar og starfsfolk ad vera sett inn i stdduna og
skoladagurinn kynntur.

- Kennarar upplysa um vidkveema nemendur i sinum hopi.

- Forfallakennarar sem buid er ad kalla Ut eru settir i videigandi verkefni.

- Akveda parf hvad etlar skolinn ad gera? Vera vid athéfn? Eitthvad
annad? Hver eru vidbrogo skolans?

- Starfsfolki skal bent & ad svara ekki fréttamdnnum. Fyrirfram er akvedio
hverjir verda i forsvari fyrir skdlann og veita upplysingar.

- [ byrjun skéladags, liggur ljést fyrir hvort nemendum verdur tilkynnt um

afallid & sal eda i heimastofu.

Afallateymi skal funda eins flj6tt og audid er ef afall hefur ordid,

6had dagsetningu og tima.
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Nemendur

nemandans til sampykkis og mikilveegt er ad hafa pa med i radum

Avallt skal bera allar adgerdir skolans undir forra8amenn

fra& upphafi.

Langvarandi / alvarleqg veikindi nemenda

Hvernig skal bregdast vid:

Skélastjornendur hafa samrad vid forradamenn og /eda vid nemandann
um hvada upplysingar skuli veita.

Afallateymi akvedur hvernig taka skuli & malinu og metur hve mikid
skuli vinna med viokomandi bekk.

Skélastjornendur tilkkynna vidkomandi starfsfolki fra pvi ef nemandi parf
ad vera langdvolum burtu fra skéla vegna alvarlegra veikinda.
Umsjénarkennari tilkynnir bekkjarfélogum fra pvi ad nemandi purfi ad
vera langdvolum burtu fra skola vegna alvarlegra veikinda.

Afallateymi, &asamt umsjonarkennara raedir vid og vinnur med
nemendum i bekkjum sem tengjast malinu, eftir adsteedum.

Athuga skal hvort heimséknir séu mogulegar eda heppilegar.

Syna veikindunum virdingu an pess ad velta sér upp ur peim, m.a.

getur bekkurinn sent kvedju eda buid til litla gjof.

Pegar nemandinn kemur aftur i skélann:

Umsjénarkennari asamt adila ar  &fallateymi reeda  vid
nemandann/forradamenn adur en nemandinn kemur i skélann. Hlusta
skal vel eftir pvi hvernig honum lidur og hverju hann kvidir. Gott er ad
fa upplysingar um hvada upplysingum eigi ad koma & framfeeri vid
bekkinn.

Undirbla bekkjarfélagana undir pad hvernig taka skuli a moti
nemandanum pegar hann kemur aftur i skdlann, en pad audveldar
nemandanum endurkomuna.

Afallateymi, umsjonarkennari og hjukrunarfreedingur veita vidkomandi

nemanda sérstaka athygli naestu vikur.
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Alvarlegt slys nemanda

Slys a skélatima:

Slasist nemandi alvarlega & skolatima skal hafa samband vid
forridamenn og logreglu og hringja & sjukrabil sem allra fyrst.
Afallateymi fundar og akvedur hvernig bregdast skuli vid.

Adilar ur afallateymi asamt umsjonarkennara reeda vido nemendur i
einstaka bekkjum sem tengjast malinu.

Starfsfolki skélans og 66rum nemendum er greint fra slysinu.
Skélastjérnendur geeta pess ad enginn fari heim Ur skélanum med
rangar eda misvisandi upplysingar um atvikid. | pvi sambandi gaeti purft
ad hringja og/eda senda télvupdst heim med helstu upplysingum.

Ef um alvarlegt slys er ad raeda er haldinn fundur med kennurum og
starfsfolki skolans par sem farid er yfir stadreyndir malsins.

Syni fjélmidlar ahuga eru skolastjéri eda stadgengill hans einu

tengilidar skoélans vid pa. Allir adrir skulu visa a pa vardandi

upplysingagjof.

Slys utan skélatima:

Afallateymi fundar hid fyrsta og akvedur hvernig bregdast skuli vid.
Viokomandi starfsfolki og bekkjarfélogum er tilkynnt um slysio eins fljott

og unnt er.

Neestu dagar:

Afallateymi aflar daglegra upplysinga fra forradamonnum og kemur
peim a framfeeri vid starfsmenn.

Umsjénarkennari upplysir nemendur.

Athuga skal hvort heimsoknir séu mégulegar eda heppilegar.

Syna atburdinum virdingu an pess ad velta sér upp Ur honum, medal

annars getur bekkurinn sent kvedju eda utbuid litla gjof.

Pegar nemandinn kemur aftur i skélann:

Afallateymi &samt umsjonarkennara raedir vid nemandann/forradamenn

aour en hann kemur i skélann og hlustar eftir pvi hvernig honum lidur
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og hverju hann kvidir. Einnig er gott ad fa upplysingar um hvad
heppilegast er ad segja bekknum.

Undirbta parf bekkjarfélagana undir pad hvernig taka skuli & moti
nemandanum pegar hann kemur aftur i skolann, en pad getur
audveldad nemandanum endurkomuna.

Afallateymi, umsjonarkennari og hjukrunarfraedingur veita vidkomandi

nemanda sérstaka athygli neestu vikur.

Andlat nemenda

Skélastjori sér um ad afla stadfestra upplysinga um atvikid fra
forradamonnum.

Afallateymi kallad saman (auk sOknarprests), 0had tima og

dagsetningu, a stuttan fund par sem félk skiptir med sér verkum og
akvedur fyrstu vidbrogd skolans.
Geeta skal pess ad nain skyldmenni hins latna sem eru vid nam eda
storf vid skodlann fai fregnina sérstaklega en ekki yfir allan hopinn.
Skalastjori tilkynnir starfsfolki daudsfallio eins fljott og audio er.
Skélastjori, afallateymi, umsjénarkennari og soéknarprestur tilkynna
andlatid vio fyrsta teekifeeri i viokomandi bekkjardeild. HIUd er ad
nemendum i bekknum eins og haegt er med adstod afallateymis,
hjukrunarfraedings, ndmsradgjafa og salfraedings.

o Kveikt & kerti og mynd af nemandanum sett & bordid hans.

o Soknarprestur talar vid bérnin.
Afallateymi og umsjonarkennarar tilkynna andlatid i 68rum
bekkjardeildum. Mikilvaegt er ad allir fai fregnina samtimis.
Passa parf sérstaklega ef systkini hins latna eru i viokomandi bekkjum.
Skélinn dregur fana i halfa stong pegar buid er ad tilkynna nemendum
andlatio.

Vinna i umsjénarbekk hins latna sama dag:

ForrAdamonnum samnemenda tilkynnt um atburdinn.
/AEskilegt er ad umsjonarkennari verdi med sinum bekk pad sem eftir er

skdladags. Afallateymi verdur bekkjarkennaranum innan handar.
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Hafa logandi kerti & bordi hins latna, asamt mynd af nemandanum.
Bekkjarfélagar geta m.a. skrifad falleg ord um hinn latna eda teiknad
myndir sem sett verdur & skélabordid hans. begar forradamoénnum hins
latna er bodid i skélann ad saekja skdladét hins latna er peim bodido ad
eiga pad sem nemendur hafa gert til minningar um bekkjarfélaga sinn.
Nemendum gefid teekifeeri til ad reeda um atburdinn, lifid og daudann,
med adstod sOknarprests, hjukrunarfreedings, namsrédgjafa,
skoélastjornenda eda skoélasalfreedings.

Hringt er i forradamenn og peir bednir um ad saekja born sin i lok
skoladags (eda fyrr ef porf pykir).

Bréf er sent til forrhdamanna allra nemenda par sem greint er fra
atvikinu og hvernig skolastarfio verdi neestu daga.

i lok dagsins fundar afallateymi &samt umsjonarkennara par sem farid
er yfir stdduna og aeetlanir gerdar um aframhaldandi vinnu.

Fulltrbdar skolans fara i heimsokn til adstandenda vidkomandi nemenda
med samudarkvedju naestu daga 4 eftir.

Vinna i umsjénarbekk hins latna naestu daga:

Umsjénarkennari tekur & moti bekknum sinum naestu daga.
Umsjénarkennari sinnir einungis sinum umsjonabekk naestu daga.

Hafa kveikt a kerti a bordi hins latna og skal pad latid loga fram yfir
jaroarfor.

Bekkurinn Gtbyr samudarkvedju og/eda skrifar minningargrein. Einnig
geta bornin teiknad myndir, skrifad bréf, 1j60 eda ségur. Geyma & bordi
hins latna.

Kennslustundir naestu daga parf ad brjéta upp, ef spurningar vakna eda
ef fram koma viobrogd sem syna sorg, reidi, Orveentingu eda
sektarkennd. Leyfid nemendum ad tja tilfinningar sinar og koma med
eigin reynslusdgur. Gefid sorginni tima.

Eigur nemandans eru fjarleegdar smatt og smatt Ur stofunni (pad a alls
ekki ad fjarleegja allt samtimis). Jafnvel a ad leyfa seeti hins latna ad

vera autt i einhvern tima.
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Bornum er greint fra pvi sem gerist naestu daga, pad er kistulagning og
jaroarfor. Gott er ad fa adstod sOknarprests til ad utskyra hvernig slikar
athafnir fara fram.

Undirbla vandlega i samradi vio forradamenn, ef nemendur verda vid

utforina. Naudsynlegt er ad forrddmenn fari med boérnum sinum i

jardarférina/minningarathdfnina. Meta skal hvort aflysa eigi skdla a

medan utfor stendur. Skélastjornendur, afallateymi, umsjénakennari og
adrir sem hafa tengst hinum latna verdi vid utférina.

Flagga skal i halfa stong vid skélann a utfarardeginum.

pPegar fra lidur er gott ad heidra minningu samnemenda a

danardaginn/feedingardag.

Mikilveegt er ad umsjénarkennarinn fai sjalfur studning og hjalp.

Skilnadur foreldra nemanda

Rétt er ad hafa i huga ad skilnadur foreldra getur haft i for med sér
svipud sorgareinkenni og ef um daudsfall veeri ad reeda. bvi er
mikilveegt ad foreldrar geri sk6lanum vidvart ef um skilnad er ad reeda.
Umsjonarkennara ber ad lata adra kennara nemandans vita um
skilnad. Adeins pad starfsfolk sem kemur ad nemandanum parf ad vita
um skilnadinn.

Umsjénarkennari getur leitad til afallteymis eda skolastjornenda eftir

radgjof og adstood fyrir nemandann.
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Kynferdisleqgt ofbeldi tengt nemanda

Ef grunur vaknar um kynferdislega misnotkun skal tilkynna pad strax til
barnaverndaryfirvalda (félagspj). Pad er peirra ad skera ur um hvort
grunur sé a rokum reistur.

Skoélastjérnendur tilkynna til barnaverndaryfirvalda fyrir hénd kennara.

I kjolfarid er aeskilegt ad vera i sambandi vid barnaverndaryfirvold til
pess ad fa upplysingar og rad vardandi framvindu malsins.

Passa parf vel trdnad i slikum malum.

Skélinn parf ad gera sitt besta til ad stydja og styrkja nemandann og
fjolskyldu hans.

Sja verklagsreglur Gardabeejar: https://www.gardabaer.is/ibuar/skolar-

og-daggaesla/forvarnir-og-fraedsla/velferd-barna-i-gardabae/

Adstandendur nemanda

Avallt skal bera allar adgerdir skolans undir forradamenn nemandans til

sampykkis og mikilveegt er ad hafa pa med i rddum fra upphafi.

Alvarleg veikindi adstandanda nemanda:

Skélastjornendur eda umsjonarkennari afla stadfestingar fra
forradamonnum nemandans.

Afallateymi fundar um malid og akvedur i samradi vid forradamenn og
viokomandi nemanda hvernig unnid skuli i malinu.

Upplysingum komid til umsjénarkennara auk annarra sem malid vardar.

Alvarlegt slys adstandanda nemanda:

Skélastjornendur eda umsjonarkennari afla stadfestingar fra
forrddamonnum nemandans.

Afallateymi fundar um malid og akvedur i samradi vid forradamenn og
viokomandi nemanda hvernig unnid skuli i malinu.

Upplysingum komid til umsjonarkennara auk annarra sem malid vardar.
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Afallateymi adstodar umsjonarkennara vid ad undirbtia bekkinn fyrir
endurkomu nemandans i skdlann. pad gerir nemandanum audveldara

ad koma aftur til starfa.

Andlat adstandanda nemanda:

Skolastjoéri aflar stadfestingar fra forradamonnum um atvikio.
Afallateymi kemur saman hid fyrsta og skiptir med sér verkum.
Umsjénarkennara nemandans er tilkynnt um daudsfallido svo og 6drum
kennurum, skélalidum og studningsfulltrGum.

Skolastjori, afallateymi, soOknarprestur og umsjoénarkennari koma
upplysingum til bekkjarsystkina nemandans. (Athuga parf hvort nain
skyldmenni hins latna eru vid nam og storf vid skélann.)

Mikilvaegt er ad ritari kanni hvada nemendur eru fjarverandi i bekknum
pennan dag og peir latnir vita med pvi ad hringja heim.

Svo flj6tt sem audid er upplysa skoélastjornendur og afallateymi alla
adra starfsmenn skolans um daudsfallio.

Umsjénarkennari og adilar ar afallateymi koma upplysingum um
andlatio simleidis og/eda i tolvupodsti til forradamanna nemenda i
bekknum/argangnum.

Umsjénarkennari stjornar aframhaldandi vinnu i bekknum en hann
getur p6 hvenaer sem er leitad adstodar afallateymis.

Bekkurinn og adrir samnemendur Utbda samudarkvedju.

Skélinn sendir/fer med samudarkvedju (kerti og/eda blém) til
nemandans og fjélskyldunnar.

Afallateymi adstodar umsjonarkennara vid ad undirbda bekkinn fyrir
endurkomu nemandans, pad gerir nemandanum audveldara ad koma
aftur til starfa.

Afallateymi i samradi vid aettingja koma sér saman um hvort fulltrar fra

skolanum eda nemendur verdi vidstaddir jardarforina.
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Starfsfdlk skdlans

Alvarleg veikindi starfsmanns skoélans

Skolastjori aflar stadfestingar fra starfsmanni eda adstandendum
starfsmanns.
Skélastjori/afallateymi akvedur i framhaldi hvernig tilkynna skuli

nemendum og starfsfolki skélans veikindin.

Alvarleqgt slys starfsmanns skolans

Skélastjori aflar stadfestingar fra starfsmanni eda adstandendum
starfsmanns.
Skolastjori/afallateymi  akvedur i framhaldi hvernig tilkynna skuli

nemendum og starfsfolki skélans veikindin.

Andlat starfsmanns skoélans

Skélastjori leitar stadfestingar um andlatio fra adstandendum.

Hid allra fyrsta upplysir skélastjori allt starfsfolk skélans um andlatid.
Afallateymi fundar um hvernig tilkynna eigi nemendum andlatié.

Geeta parf ad nain skyldmenni hins latna, sem eru vid nam eda storf vid
skolann fai fregnirnar sérstaklega — ekki yfir hdpinn. Skolastjori sér um
ad tilkynna fjarverandi starfsfolki andlatid simleidis.

Skélastjérnendur senda télvupdst a forradamenn nemenda.
Samverustund med Ollu starfsfolki skélans og soknarpresti er haldin
samdaegurs eda eins fljott og unnt er.

Ef umsjénarkennari fellur fra tilkynnir skolastjori/s6knarprestur asamt
adila ur afallateymi umsjonarbekk um andlatid.

Afallateymi, hjakrunarfreedingur, namsradgjafi eda salfraedingur veitir
umsjonarbekk studning og vinnur med bekkinn naestu daga.

Adilar ar afallateymi reeda vio nemendur i 6rum bekkjum eftir pvi sem
porf er &.

Skolastjori fer heim til nanustu adstandenda starfsmanns.

Skélinn sendir samudarkvedjur til nanustu adstandenda.
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Dagana fyrir atfor reeda afallateymi, prestur/salfreedingur vid
umsjonarbekk um atburdi neestu daga, hverju nemendur eiga von &
(kistulagning og jardafor) og hvernig lidan peirra hefur verid undanfarna
daga. | samradi vid adstandendur og forradamenn er akvedid hvort
born i umsjonarbekk verda vidstddd minningarathéfn/atfor asamt
forrAdamonnum.

Adrir kennarar reeda vid sina nemendur med adstod afallateymis.

Flaggad er i halfa stong a utfarar- og danardegi.

Andlat maka eda annarra adstandenda starfsmanns

Skélastjori leitar stadfestingar um andlat fra
starfsmanni/adstandendum.

Skélastjéri sendir samudarkvedjur (blom og/eda kerti) til starfsmanns.
Skélastjori upplysir allt starfsfolk um andlatio med pvi ad kveikja a kerti
og skra i bok & kaffistofu asamt pvi ad senda télvupost.

Geeta parf ad nain skyldmenni hins latna, sem eru vid ndm og storf vid
skélann fai fregnina sérstaklega en ekki yfir allan hopinn.

Ef maki umsjénarkennara fellur fra tilkynnir skolastjori d&samt adila ar
afallateymi umsjénarbekk andlatid.

Afallateymi akvedur hvernig upplysingum skuli komid til forradamanna
umsjonarbekkjar.

Afallateymi veitir umsjonarbekk studning og vinnur med bekkinn naestu
daga og biour fram adstod fagadila ef med parf.

Afallateymi reedir vid nemendur i 88rum bekkjum eftir pvi sem porf er .
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Afallagztlun Alftanesskola

Ymsar hagnytar upplysingar

Kalla til sjukrabil (112)

Starfsmadur hringir a sjukrabil og hefur samband vid starfsmann &
skrifstofu og segir fra atvikinu og stad.

Starfsmadur & skrifstofu kallar til hasvord, skolastjornendur og
afallateymi

Peir skipuleggja geeslu utandyra og kalla til forfallakennara ef parf.
Husvordur, skolalidar afmarka sveedid par sem slys hefur ordid a
skélalod.

Adstoda vid adkomu sjukrabils.

Hringja skoélabjollu og handbijollu ef frimindtur eru og fa alla nemendur

inn i sinar heimastofur.

Lesefni um sorqg oqg afoll

Mamma, pabbi hvad er ad? Krabbameinsfélag islands.

Karl Sigurbjornsson. (1995). Til pin sem &tt um sart ad binda.
Skélholtsutgafa.

Sigurdur Palsson. (1998). Born og sorg. Skalholtsutgafan.
Sr. Bragi Skulason. (1997). VON bék um vidbrogd vid missi.

Horpuutgafan.

Heimasiour

WWW.MISSIr.is

WWW.S0rg.is

Afallakassar:

Afallakassar eru stadsettir i eldvarnargeymslu og eru i umsjon ritara.

a) fyrir umsjonarkennara (tveir kassar)
b) fyrir tilkynningu um afall
c) lesefni
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Afallagztlun Alftanesskola

I kassa fyrir umsjonarkennara og kassa fyrir tilkynningar eru m.a. kerti,

kertastjaki, eldspytur, dukar.
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